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Hinweise: 
- Der Fragebogen ist nur eine Orien4erung, nicht alles passt auf jede Situa4on. Du darfst dich über alles 

hinwegsetzen, was dir nicht auf deine Situa4on passend vorkommt. Du darfst auch Sachen hinzufügen. 
- Es kann sich manchmal einengend anfühlen direkt  in die Fragebogen Struktur hinein zu schreiben. Wenn 

das bei dir sehr stark so ist, könntest du ausprobieren ob es besser geht, wenn du einfach von Vornherein 
auf einem ExtrablaI schreibst und dich nur an den Fragen und Sätzen orien4erst. Deine Ansprechperson 
vom Team Wohnverhältnisse kann dich auch dabei unterstützen eine individuelle Lösung für dich zu 
finden.  

- Wenn am Ende Sachen doppelt vorkommen, kürze unbedingt und gerne.  
- Für alle Fragen wende dich gern an deine Ansprechperson oder an die E-mailadresse: 

wohnverhaeltnisse@posteo.de 

Ich filme ______________________________________________________________________ ,

dahinter _______________________________________________________________________
_______________________________ . Die ____________- Tür ist eine Trennung zwischen zwei 

Bereichen. Der eine (Innen) ist _____________________________________________________
__________________________________________ und fühlt sich mehr ____________________

__________________________ an, als der andere (Außen). Wenn ich diese Grenze von Innen 
nach Außen überschreite, bereite ich mich darauf vor, indem ich ___________________________

_____________________________________________________________________________ . 
Ich glaube, ich wirke drinnen _______________________________________________________

_____________________. Ich _____________________________________________________
__________________________________________________________________________ . Ich

überschreite solche Innen/Außen Grenzen etwa _________ mal am Tag. Drinnen wohnen ______
Menschen. 

Ich würde einer Person, die ich nicht so gut kenne, meine Wohnsituation so beschreiben: 

______________________________________________________________________________
____________________ . Und wenn mich eine Person, die ich nicht so gut kenne fragt, wie es mir

dort gefällt würde ich ungefähr sagen: _______________________________________________ .

Wenn ich reinkomme ist die Atmosphäre _____________________________________________

_________________________, vielleicht weil _________________________________________
______________________________________________________________________________
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___________ . Ich fühle mich ______________________________________________________

_________________________. __________Stunden pro Tag verbringe ich hier, den Rest der Zeit
_____________________________________________________________________________ . 

_____________________________ . Die Stimmung vor Corona erinnere ich ________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
________________________ . Die Veränderung ist: ____________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________ . Ich glaube das, was die Stimmung in einem Wohnraum am 
meisten prägt _______________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .

Drinnen sind die Farben__________________________________________________________.

Ich verbinde Drinnen mit Tätigkeiten wie _______________________ und_______________
und ______________________________________. Vor 3 Jahren wären das _______________

und_______________________________________________und_________________________
gewesen. Das__________________________________________________________________.

______________________________________________________________________________.

Verglichen mit anderen Bewohner*innen dieser Räume verbringe ich, wenn man da eine

Rangfolge vergeben würde am ______________ Zeit hier. Ich habe am ______________Einfluss
darauf, wie die Dinge hier drinnen gestaltet sind. Besonders in den Bereichen_________________

______________________________________________________________________________
_______________________________________________________. Die Einrichtung hier drinnen

konnte ich mir __________________________________ aussuchen. Die Hauptargumente für und 
gegen Einrichtungsgegenstände waren/sind __________________________________________ 

_____________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________.

Die Räumlichkeiten sind von Innen __________________________________________gestaltbar. 
und von Außen__________________________________________________________gestaltbar. 

Von außen möchte ich, dass es____________________________________________________
_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ aussieht.
Dinge, die drinnen passieren dringen _________________ nach Außen. Das ist _____________
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______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Die, die mir am nächsten stehen, wohnen ____________________________________________ .

Ich habe bei ________ Menschen das Gefühl, viel Verantwortung für sie zu haben. Davon teilen
_______ meinen Wohnraum. Das macht ____________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ .

Wie viel Kraft muss ich hier aufwenden, um Respekt für mich und meine Bedürfnisse durch zu
setzen?________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ . 

_______________________________________________________________ strengt mich an. 
Das Licht hier drinnen ist_________________________________________________________ .

Meine Möglichkeiten hier auszuziehen, wenn ich will sind_______________________________ ,
weil _________________________________________________________________________ .

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Es kann _______________________ leicht passieren, dass ich hier raus muss, weil __________
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________ . Das gibt mir das Gefühl____
_____________________________________________________________________________.

Mein Wohnraum kostet mich so viel, dass ich _________________________________________
__________________________________________. Die Finanzierung läuft über ein Konto, dass

ich ________________________________________ verwalte. 
Ich __________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ .
Die Temperatur drinnen ist_________________________________________________________

____________________________________________________________________________ .

Das Argument hier einzuziehen war _________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Ich habe ____________________________ gerne Gäste hier. Der Ort, an dem ich mich mit 

Gästen aufhalte_____________________________________ . Im letzten Jahr _______________
______________________________________________________________________________
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______________________________________________________________________________

_________________________________________________________ . Bevor ich Menschen in 
meine Wohnung lasse____________________________________________________________

____________________________________________________________________________ . 
Zum Beispiel würde ich nicht  gerne _________________________________________________

_________________________________________________________ . Ich kann____________
_______________________________________________________________, wer hier rein darf. 

Drinnen sind folgende Geräusche hörbar:_____________________________________________
____________________________________________________________________________ . 

Von draußen höre ich:___________________________________________________________
____________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ . Ich
schließe die Haustür ab, wenn ________________________________________________ und

habe _________________________________________________________________________
als Überwachungssysteme zur Abwehr von _________________________________________ . 

Ich habe hier drinnen _______________________________________ Angst vor _____________
_____________________________________________________________________________

_______________________ . In letzter Zeit ___________________________________________
_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ .
Fühle ich mich drinnen sicherer als draußen?_________________________________________

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________
besonders ___________________________________________________________________ . 

Ich habe ______________________________________________________ Zimmer nur für mich, 
weil _________________________________________________________________________ .

Ein persönlicher Ort ____________________________________________________________
__________________________________________________________________. Ich kann mich

__________________________________________________________ zurückziehen ohne, dass
jemand rein kommt. An Zimmertüren Klopfen oder Fragen bevor ich einen Raum betrete________

______________________________________________________________________ . Ich lege
_________________Wert auf Vorhänge, weil__________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ .
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Ich würde einen Menschen in einer Notsituation unter den Umständen aufnehmen, dass_______

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Ich glaube, ich würde in einer Notsituation ________________________________ aufgenommen

werden. Ich fühle mich ___________________ wohl in diesem Wohnraum. Er gibt mir das Gefühl
_____________________________________________________________________________ .

Ich wünschte ___________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Diesen Film zu machen ist für mich_________________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

____________ . 
_____________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
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