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Erinnerte Räume

Hinweise: 
- Der Fragebogen ist nur eine Orien4erung, nicht alles passt auf jede Situa4on. Du darfst dich über alles 

hinwegsetzen, was dir nicht auf deine Situa4on passend vorkommt. Du darfst auch Sachen hinzufügen. 
- Es kann sich manchmal einengend anfühlen direkt in die Fragebogen Struktur hinein zu schreiben. Wenn 

das bei dir sehr stark so ist, könntest du ausprobieren ob es besser geht, wenn du einfach von Vornherein 
auf einem ExtrablaI schreibst und dich nur an den Fragen und Sätzen orien4erst. Deine Ansprechperson 
vom Team Wohnverhältnisse kann dich auch dabei unterstützen eine individuelle Lösung für dich zu 
finden.  

- Wenn am Ende Sachen doppelt vorkommen, kürze unbedingt und gerne.  
- Für alle Fragen wende dich gern an deine Ansprechperson oder an die E-mailadresse: 

wohnverhaeltnisse@posteo.de 

Ich versuche an den ersten Wohnraum zu denken, in dem ich gewohnt habe, an den ich mich
erinnern kann. Die Erinnerung ist __________________________________________________

____________________________________________________________________________ .
Einzelne Bilder tauchen auf,________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________ das Licht ist insgesamt ____________________________________

und die Geräusche_____________________________________________________________ .
Wenn ich versuche zu beschreiben, welche Gerüche ich mir in den Kopf rufen kann: __________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ .

Ich halte meine Kamera gerade auf diesen Ort in meinem jetzigen Wohnraum. Er _____________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ .

Ich __________________________________________________________________________ .
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Ich erinnere mich an diesen Ort ____________________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ .

Ich verbinde ihn auch mit _________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Personen tauchen auf, da sind vor allem: ____________________________________________



_____________________________________________________________________________ .

Ich habe _____ lange dort gelebt und ______ Menschen in der Umgebung kannte ich beim
Namen. Heute tauchen in meinem Leben _________ von Ihnen noch auf. Habe ich mich dort

sicher Gefühlt? _________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Wenn ich allein sein wollte ________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Ich habe in meinem Leben ___________ mal den Wohnraum gewechselt und ____________ mal

war es weit. An welchem Ort fühle ich mich verwurzelt? _________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

___________________________________________ . Im letzten Jahr _____________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________ Dieser erste Ort aus

meinen Erinnerungen ist __________________________________________________________
______________________________________________________________________________

. ________ taucht er in meinem Träumen auf, ich _____________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Und __________ mal war ich später dort, weil _______________________________________ .

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

__________________ Ich kehre _________________________________ gerne dorthin zurück.
Ich erinnere mich eigentlich ______________________________ oft daran. Die Entfernung dazu

ist ____________________ . Merkt man mir diesen Ort an? _____________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ .
Spüre ich diesen Ort an mir? _______________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________



______________________________________________________________________________

Ich stelle mir vor, dort langfristig wieder zu wohnen: ____________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
_________________________________. Diesen Film zu machen war für mich ______________

______________________________________________________________________________
______________________________________ . Ich wünschte ____________________________

______________________________________________________________________________
_______________ . ______________________________________________________________

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________


