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Außen

Hinweise: 
- Der Fragebogen ist nur eine Orien?erung, nicht alles passt auf jede Situa?on. Du darfst dich über 

alles hinwegsetzen, was dir nicht auf deine Situa?on passend vorkommt. Du darfst auch Sachen 
hinzufügen. 

- Es kann sich manchmal einengend anfühlen direkt  in die Fragebogen Struktur hinein zu schreiben. 
Wenn das bei dir sehr stark so ist, könntest du ausprobieren ob es besser geht, wenn du einfach 
von Vornherein auf einem ExtrablaO schreibst und dich nur an den Fragen und Sätzen orien?erst. 
Deine Ansprechperson vom Team Wohnverhältnisse kann dich auch dabei unterstützen eine 

individuelle Lösung für dich zu finden.  
- Wenn am Ende Sachen doppelt vorkommen, kürze unbedingt und gerne.  
- Für alle Fragen wende dich gern an deine Ansprechperson oder an die E-mailadresse: 

wohnverhaeltnisse@posteo.de 

Ich stehe vor _______________________________________________ , dahinter _______________ 
___________________________________________________________ . Das ist eine Trennung 
zwischen zwei Bereichen. Der eine außen ist ______________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
___________________ und fühlt sich  ___________________________________________________ 

____________________________ an als drinnen. Wenn ich diese Grenze nach draußen überschreite, 
bereite ich mich darauf vor, indem ich ___________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
Ich glaube, ich wirke draußen__________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 

Ich_______________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
Ich überschreite diese Schwelle ______ mal am Tag. Ich würde jemandem mein Wohnviertel so 
beschreiben: _______________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
Und wenn mich eine Person, die ich nicht so gut kenne fragt, wie es mir dort gefällt würde ich 
ungefähr sagen: _____________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 

. ____ % meiner Zeit verbringe ich draußen. Die S?mmung dort vor drei Jahren erinnere ich________ 
_________________________________________________________________________________ . 
Hat sich etwas verändert?_____________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 
Ich glaube, das Wich?gste für die S?mmung in so einer Außen Umgebung ist ____________________ 
_________________________________________________________________________________ . 
Draußen kommt zuerst die ganz nahe Umgebung. Ich mag es gar nicht, wenn Menschen dort_______ 



__________________________________________________________________________________
ch fühle mich ________________verantwortlich dafür, dass dort______________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 
Grund dafür ist _____________________________________________________________________ . 
Einmal ____________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 
In meiner ganz nahen Umgebung wohnen ___________________________________ Wohnparteien. 

_______ Wohnparteien kenne ich persönlich und ______________ mal war ich in ihren Räumen. Wir 
haben __________________ Gemeinsamkeiten: __________Berufe/ Berufsaussichten, 
________________ finanzielle Situa?onen, _____________ Alter, ______________ 
Gemeinschabsstrukturen, eine_____________________ poli?sche Haltung und 
_________________________________________________________________________________ . 
Das finde ich ______________________________________________________________________ . 
Unser Verhältnis ist in letzten drei Jahren ________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 

Wir______________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ .  

Ich würde gerne in unmiOelbarer Nähe wohnen von _______________________________________ 
_________________________________________________________________________________ .
Und eher ungerne in der Nähe von_____________________________________________________ .  

Wenn ich raus gehe, achte ich darauf, dass mein Äußeres ___________________________________ 
____________________________________ . Ich möchte nicht, dass ich _______________________ 
_____________________________________________________________________________wirke. 
Ich fühle _______ mal am Tag den Blick anderer Menschen draußen in unangenehmer Weise auf mir. 

Ich bin dort_______________________________________ auffällig, weil ______________________ 
__________________________________________________________________________________ 
Ich________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
Für gewöhnlich habe ich _________________ Blickkontakt zu Menschen, die ich nicht kenne. Am Tag 
bin ich draußen ________ angespannt oder habe Ängste. Besonders vor _______________________ 
__________________________________________________________________________________. 
Besonders wenn ____________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 

Besonders an Orten wie ______________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 
Ich weiß, dass mir ______ passieren kann, weil ____________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________ . 
Sicherheit gibt mir in unangenehmen Situa?onen __________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 
Wenn ich einer Polizeistreife auf der Straße begegne sind meine ersten Gedanken: _______________ 
_________________________________________________________________________________ . 

In den letzten drei Jahren hat sich mein spontanes Gefühl in solchen Situa?onen_________________ 
__________________________________________________________________________________ 
Ich wünsche mir tendenziell ________________ Polizeipräsenz in meiner Wohnumgebung. 



 Ich habe das Gefühl, dass der Raum außen, um meinen Wohnraum herum _____________________ 
für Menschen wie mich gemacht ist, dass ich ___________________________________ Macht habe, 
ihn mit zu verändern, dass ich dort ___________________________________________ Zuhause bin. 
Ich wünschte _______________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
_ _________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ . 

Diesen Film zu machen war für mich ____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________ . 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________


